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La méthodologie




Méthodologie

Ce document présente les résultats d’'une étude réalisée par Ulfop. Elle respecte fidelement
les principes scientifiques et déontologiques de ’enquéte par sondage. Les enseignements
gu’elle indique refletent un état de Uopinion a linstant de sa réalisation et non pas une
prédiction.

Aucune publication totale ou partielle ne peut étre faite sans U'accord expres de Ulfop.

Etude réalisée par Ifop pour Fam’tastique

Echantillon Lenquéte a été menée auprés d’un échantillon de 1 000 personnes

o0 0 représentatif de la population francaise agée de 18 ans et plus dont
"' 760 personnes parties en vacances cet été.

Méthodologie
La représentativité de ’'échantillon a été assurée par la méthode des
guotas (sexe, age, profession de la personne interrogée) apres
o stratification par région et catégorie d'agglomération.

Mode de recueil
[ Les interviews ont été réalisées par questionnaire auto-administré
en ligne du 25 au 26 aolt 2026.

Retrouvez tous les sondages . (
et analyses publiés de Ulfop 6 ITO P
sur www.ifop.com @IfopOpinion

Note de lecture : Dans les pages de ventilation, les différences significatives des réponses de certaines sous-cibles
sont présentées par les couleurs rouges et vertes (comme présenté dans le tableau ci-dessous).

Probabilité que la
Direction de la différence différence observée ne
soit pas due au hasard

Résultat significativement inférieur a la Résultat significativement supérieur a la 95%
0
moyenne moyenne
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Précision relative aux marges d’erreur

La théorie statistiqgue permet de
mesurer Uincertitude a attacher a
chaque résultat d’une enquéte.
Cette incertitude s’exprime par
un intervalle de confiance situé
de part et d’autre de la valeur
observée et dans lequel la vraie

valeur a une probabilité
déterminée de se trouver. Cette
incertitude, communément

INTERVALLE DE CONFIANCE A 95% DE CHANCES'

Taille Pourcentage observé

CCIELE 50u 100ou 200u 30ou  40o0u -
tillon 95% 90% 80% 70% 60% °
1,8 2,4 3,3 3,7 4,0 4,1

1,5 2,1 2,8 3,2 3,5 3,5

2,0 3,2 3,3

1,4 2,6 3,0

appelée « marge d’erreur », varie
en fonction de la taille de
'échantillon et du pourcentage
observé comme le montre le
tableau ci-contre.

1,0

1,5
1,3
1,1

2,0
1,8
1,4

2,3
2,0
1,6

2,4
2,2
1,8

2,5
2,2
1,8

Exemple de lecture du tableau : dans le cas d’un échantillon de 1 000 personnes, si le pourcentage mesuré est de
10%, la marge d’erreur est égale a 1,8. Le vrai pourcentage est donc compris entre 8,2% et 11,8%.

Aide a la lecture des tableaux de croisements

Les données du présent  document
correspondent a des pourcentages de citation de
chaque réponse aupres de lUensemble de
léchantillon («ENSEMBLE») et de sous-

catégories de population.

= En colonnes : les modalités de réponse.

= En lignes : la sous-population sur laquelle on
«zoome » et ses réponses — pour chaque
ligne, la somme des items est égale a 100
(hors totaux et sauf plusieurs réponses
possibles).

Exemple de lecture du tableau : sur 100
hommes, 25% ont répondu «A», contre 15%
chez les femmes. A échelle de 'ensemble des
répondants a la méme question, 20% ont cité la
réponse A.

Les éventuels astérisques (*) indiquent les sous-
populations présentes en effectif réduit dans
’échantillon et pour lesquelles les résultats sont
a interpréter avec prudence.

Rép.A | Rép.B | Rép.C [ Rép.D
ENSEMBLE 20 30 40 10
SEXE
Homme 25 35 35 5
Femme 15 25 45 15
AGE
18-24 ans 20 30 40 10
25-34 ans 20 30 40 10
35-49 ans 25 35 35 5
50-64 ans 15 25 45 15
65 ans et plus 20 30 40 10

1 Un tableau précisant les marges d’erreurs pour davantage de tailles d’échantillon est disponible sur le site Ifop.
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Les résultats de l'étude




L’expérience de fatigue persistante

uestion:  Avez-vous éprouvé une fatigue persistante d’une a plusieurs semaines
au cours des 12 derniers mois ?
Ensemble des Francais Ensemble des Francais
7-8 janvier 2000 25-26 aolt 2026
(%)? (%)
TOTAL OUI ...t 47 59
OUi, UNE ..ttt eeeeeees 20 14
OUui, PIUSIEUIS....vviieeiieee e 27 45
NON ... 53 41
TOTAL. .. cenieieierereirenrerererensesensensensanes 100 100
- Réponses en fonction du sexe et I'age -
Ens. des
Fr Ensemble | Femmes | Femmes [ Femmes | Ensemble | Hommes | Hommes | Hommes
202-6 des demoins | de35a | de65ans des demoins | de35a |de65ans
(%) Femmes | de35ans | 64ans et plus |Hommes | de35ans| 64ans et plus
(]
TOTAL Oui..................... 59 67 69 71 58 51 51 57 40
OUi, UNE coveriiriieeeennes 14 15 15 17 10 13 15 15 8
Oui, plusieurs................ 45 52 54 54 48 38 36 42 32
NoNn.....cooovvvveiiiieeeennn, 41 33 31 29 42 49 49 43 60
TOTAL c.ceveervecenrecnnrannns 100 100 100 100 100 100 100 100 100
- Réponses en fonction de I’age des enfants -
Ensemble des A des enfants ..de0al10 .de11a18 ... de plus de N’a pas
. (%) ans ans 18 ans (%) d’enfants (%)
Francais (%) (%)
25-26 aoiit 2026
(%)
TOTAL Oui .................... 59 64 75 65 60 53
Oui,une.....ccccceeeennl. 14 15 21 16 11 13
Oui, plusieurs................ 45 49 54 49 49 40
NON....ccooevevveeeieeeen, 41 36 25 35 40 47
TOTAL....ccueeneeneencencnnnnne 100 100 100 100 100 100

2 Enquéte réalisée par Ipsos pour Le Quotidien du Médecin. 1019 personnes constituant un échantillon
national représentatif de la population francgaise agée de 18 ans et plus, ont été interrogées par téléphone,

les 7 et 8 Janvier 2000
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L’expérience de fatigue persistante

Total TOTAL Oui Oui, une Oui, plusieurs Non
ENSEMBLE ..........cccceiiiinnnne. 1000 59 14 45 41
SEXE DE L'INTERVIEWE(E)
HOMMES vuvveeeniierneeneneeneeneeneneenenns 506 51 13 38 49
FOMMES e turreeerinernreneneenrenennensenenns 494 67 15 52 33
AGE DE L'INTERVIEWE(E)
TOTAL Moins de 35 ans..........eevevenns 239 62 15 47 38
1824 ANS eeeeeeeeeeeeee e e e 84 58 11 47 42
025-34aNS ciiiiiiiiiiiii 155 65 18 47 35
TOTAL35ansetplus......c.cceeevnrnenenns 761 59 14 45 41
03549 ANS ctiuritriinrinriereiraernaaaa, 246 64 19 45 36
.50-64 8NS.ciiiiiiiiiiiiiiiia 235 64 13 51 36
L 65aNS e PIUS vuvernrrrerenreneerienneennns 280 48 9 39 52
SEXE ET AGE DE L'INTERVIEWE(E)
Hommes de moins de 35ans............. 87 51 15 36 49
Hommes de 35364 aNS..eeeeeeeeeneenenns 243 57 15 42 43
Hommes de 65 ans et plus........eevneen. 176 40 8 32 60
Femmes de moins de 35 ans ............. 152 69 15 54 31
Femmes de 35364 aNnS c.vvevneeeenennnnns 238 71 17 54 29
Femmes de 65 ans et plus ....cevvnenenn. 104 58 10 48 42
GENERATION
Gen Z (nés en 1997-2010)...uuuuenneennens 151 55 12 43 as
Millennials (nés en 1981-1996)........... 248 65 22 43 35
Gen X (nés en 1965-1980 ......ueeeennnee 285 69 14 55 31
Boomers (nés en 1946-1964)............. 296 49 9 40 51
Silencieuse (nés en 1945 et avant)....... 20 36 7 29 64
PROFESSION DE L'INTERVIEWE(E)
Actifs covviviiiniiiiiiiiii 623 68 17 51 32
. Catégories supérieures.................. 150 66 15 51 34
.. Travailleurs indépendants .............. 35 56 16 40 a4
.. Cadres et prof. int. SUP. «eeevernreneennns 115 70 15 55 30
. Professions intermédiaires ............. 176 72 18 54 28
. Catégories populaires ..........ccceuunt 297 66 18 48 34
o EMPIOYES vevvvrernrineeerenienennnennes 169 68 14 54 32
o OUVIIEIS teerneneneneerensnenenenssesnnnens 128 63 22 41 37
INACHIFS vvvrrenennrireneineneiennennenennees 377 48 10 38 52
G - 1 - 298 48 9 39 52
L AULIeS INACEIFS.uveerrnerierierinennnennns 79 47 12 35 53
STATUT DE L’'INTERVIEWE(E)
Dirigeants d’entreprise ...........ccoeeuuen 59 62 13 49 38
Salariés ....ociivieieiiiiine 567 69 18 51 31
. Salariés du secteur privé......ceeeveennns 391 64 19 45 36
. Salariés du secteur public ....ccvevennnns 176 78 15 63 22
ChOMEUIS. cueueieineiniierieineenreeeneenen 34 57 9 48 43
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Total TOTAL Oui Oui, une Oui, plusieurs Non
ENSEMBLE ..............cccoeeeennnne 1000 59 14 45 41
REVENU MENSUEL (par pers. au foyer)
Cat. aisée (plus de 2 940 euros) .......... 130 59 12 47 41
Cosemoreme . 026242380 | 195 e : o »
) e e 269 60 14 4 %0
Cat. modeste (1 080 a 1 608 euros)...... 203 61 18 43 39
Cat. pauvre (moins de 1 080 €)........... 119 58 10 48 42
NIVEAU D’EDUCATION
.2eet3ecycles civiniuiiiiiiiiiiienenaanes 187 66 11 55 34
ler cycle (DEUG, licence LMD) ........... 364 61 17 44 39
Baccalauréat..c.veeeeneeinerinerieeinnrenens 247 64 19 45 36
CAP /BEP ceveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeenens 152 56 17 39 a4
Pas de dipléme / CEP / BEPC ............. 50 53 5 48 47
CATEGORIE D'AGGLOMERATION
Agglomération parisienne ...........cu... 149 64 13 51 36
Com. urbaine de province ................ 623 57 14 43 43
COMMUNE FUFAIE crveeeenenrereenenennes 228 64 15 49 36
REGION
Tle-de-France «.veeeeeenreneenenneneenennnns 183 65 12 53 35
PrOVINCE . tvueneneneneereenensareeenenenenes 817 58 14 44 42
PROXIMITE POLITIQUE
TOTALGauche .....ccovviiniiniieininnnnns 291 61 14 47 39
Dont La France inSoumise.....eeeeeeeeenss 64 66 7 59 34
Dont Parti s0CialiSte vuvvveverererernnrnnens 77 50 13 37 50
Dont Les Ecologistes (eX-EELV) ........... 50 66 20 46 34
TOTAL Majorité présidentielle........... 110 54 11 43 46
DoNnt RENAISSANCE vvrrrrrrrrrererrnnsrnnees 43 40 6 34 60
TOTALDroite......cocevvieiiniiiniinnnnnens 77 43 18 25 57
Dont Les Républicains eveeeeneeeenennnnns 77 43 18 25 57
TOTAL Reconquéte et RN................. 241 64 10 54 36
Dont Rassemblement National........... 218 68 11 57 32
Sans sympathie partisane................. 236 58 19 39 42
VOTE A LA PRESIDENTIELLE 2022 (ler
tour)
Jean-Luc Mélenchon.......ccceuevenenneen. 114 63 12 51 37
Emmanuel Macron ..c.eeeveeeeeneeneenenns 186 51 16 35 49
Valérie PACIESSE.rrnereieerrerneenrareneensn 39 66 8 58 34
Marine Le PeN .u.euveneeneneenennenerneennns 189 70 11 59 30
EFiC ZEMmMOUT wuvuvuennniiiniiians 33 32 17 15 68
VOTE AUX ELECTIONS LEGISLATIVES
2024 (1er tour)
Nouveau Front Populaire ...cceeeveeennes 154 60 11 49 40
Renaissance, Modem, Horizons, UDI .... 114 56 13 43 44
Les Républicains & DVD ....ceevrnrnnnnnn. 64 42 22 20 58
Rassemblement National et alliés........ 182 61 8 53 39
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Total TOTAL Oui Oui, une Oui, plusieurs Non
ENSEMBLE ..............cccoeeeennnne 1000 59 14 45 41
INTENTIONS DE VOTE ELECTION
PRESIDENTIELLE 2027 (1er tour)
Jean-Luc Mélenchon.....cccevevieenennnnen 96 65 11 54 35
OliVIEr FAUr€.uvverrerneieriereneeeernenaens 50 56 8 48 44
Edouard Philippe...ccceeeeneinenennennnnes 161 66 15 51 34
Bruno Retailleau ...ooevvvviiniiieiinnnnnnns 57 37 23 14 63
Marine Le PeN uveevereeeeeeneeneneeneenenns 251 60 11 49 40
EriC ZEemmour ..eeeeeeeeennnnnnninnnnnnns 26 29 7 22 71
SITUATION FAMILIALE
Foyers biparentauX...........cc.cocvevenanns 264 72 18 54 28
Ao 138 62 19 & 3
A 130 i 16 = -
Foyers monoparentaux 59 67 16 51 33
AT e 18 o8 2 4 2
AT . 41 o7 12 55 3
Foyers non-parentauX ..........cceveeenes 354 56 14 42 44
AT | 208 - 10 . o
Mg e 150 &7 16 51 3
FOYersisolés .......cceveveeninnenenennnnen 323 52 11 41 48
AT | 150 & 0 o =
HATEe oo | 173 58 13 s 2
AGE DES ENFANTS
Ades enfants ...c.veeerviriiiineinineinenns 628 64 15 49 36
e de0et10aNS.ccuiniinienenienienennens 159 75 21 54 25
odelletl8ans.ciiieiiiiieieiininnnnnns 164 65 16 49 35
..deplusde 18 ans..ccvevreeeenenenannnns 395 60 11 49 40
N'apas d'enfants .......cceveunernrennennns 372 53 13 40 47
NOMBRE D'ENFANTS DE MOINS DE 18
ANS DANS LE FOYER
Aucun enfant......c.ccevievieninennnnnnen. 731 55 12 43 45
TOTAL Avec enfant ..........ceeeerrnunnns 269 71 19 52 29
Unenfant.icciiiiiiiiinnniiinn, 158 70 18 52 30
. DeUX eNfaNtS evvrerreieeiereinenernennens 89 68 20 48 32
. Trois enfants et pluS....ccveeeeneienennnns 22 80 16 64 20
DEPART EN VACANCES CET ETE
Ml ez 603 59 15 “ “
QUEIQUES JOUTS vvvvereernrrnrnenenenenananns 124 61 12 49 39
UNE SEMAINE tuvvnernennrnerneeneenrnennenns 181 59 16 43 41
DEUX SEMAINES +vvrerrreerrrrsernseensrnees 175 62 15 47 38
Trois Semaines ou PlIUS vueevrererenrennenns 123 55 15 40 45
B e | 157 57 12 o 43
N'a pas eu de vacances ...........coeeeunen 240 61 14 47 39
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Total TOTAL Oui Oui, une Oui, plusieurs Non
ENSEMBLE.............cccceeeeeee. 1000 59 14 45 41
EPISODES DE FATIGUE CES 12 DERNIERS
MOIS
A connu un/des épisodes de fatigue.... 601 100 24 76 -
e ONTUN tevreiiiiieieieiieinennenennees 172 100 100 - -
... dONt PlUSIEUTS vevvverenrenenrenrenennens 429 100 - 100 -
N'a pas connu d'épisodes de fatigue.... 399 - - - 100

Ifop pour Fam’tastique

Les Frangais, la fatigue et la rentrée - Aot 2026

10




La fatigue a I'approche de la rentrée

Question :

la fin de celles-ci vous vous sentez......... ?

Par rapport a votre état de fatigue avant vos vacances, diriez-vous qu’a

Base : aux personnes qui sont parties en vacances cet été soit 76 % de

Ensemble des répondants

Iéchantillon 25-26 aolt 2026
(%)

TOtal REPOSE() ......ooeeeiiieeeiee ettt e e e e e e eanes 46

Beaucoup plus reposé(e) qu’avant VOS VacancCes........ccceeeuveerveescveeesnnenn 15

Un peu plus reposé(e) qu’avant VoS VaCaNCES ........cccccuvreeercvveeeeecrveeeeenns 31

Ni plus reposé(e), ni plus fatigué(e) qu’avant vos vacances ............... 43

Total FAtiBUE()......eeeeeieeiee e e e 11

Un peu plus fatigué(e) qu’avant VOS VaCanCes..........cccveeeeeevveeeeecnveeeennns 9

Beaucoup plus fatigué(e) qu’avant vos vacances .......c.cccceecvveeeeecvveeeeenns 2

10 1 - Y USSR 100

- Réponses en fonction de la durée des vacances —

Base : aux personnes qui Ensemble des A eudes | Quelques Une Deux Trois A eu des
sont parties en vacances répondants | vacances jours semaine | semaines | semaines | vacances
cet été soit 76 % de 25-26 aoiit et est ou plus mais est
I’échantillon parti de resté chez
2226 chez lui lui
(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
Total Reposé(e).............. 46 51 37 55 57 52 28
Beaucoup plus reposé(e) 15 16 10 21 20 10 12
gu’avant vos vacances....
Un peu plus reposé(e) 31 35 27 34 37 42 16
gu’avant vos vacances....
Ni plus reposé(e), ni 38 47 33 37 38 58
plus fatigué(e) qu’avant 43
VOS VACaNCes......ccevvnnnnes
Total Fatigué(e).............. 11 11 16 12 6 10 14
Un peu plus fatigué(e) 9 8 8 11 6 7 12
gu’avant vos vacances....
Beaucoup plus fatigué(e) 5 3 8 1 - 3 2
gu’avant vos vacances....
TOTAL.....ooeveeeeeee 100 100 100 100 100 100 100
Ifop pour Fam’tastique 11
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La fatigue a I’approche de la rentrée

Ni plus
Beaucoup . Beaucoup
plus Un peu plus | reposé(e), Un peu plus plus
Total reposé(e) rep’ose(e) n‘| pll,ls Total fatl’gue(e) fatigué(e)
Total X A qu’avant fatigué(e) o qu’avant )
Reposé(e) qu’avant B Fatigué(e) qu’avant
vos qu’avant vos
vos vos
vacances vos vacances
vacances vacances
vacances
ENSEMBLE.............. 760 46 15 31 43 11 9 2
SEXE DE L'INTERVIEWE(E)
HOMMES vuvveeeniennennenns 383 a4 13 31 46 10 8 2
FEMMES..veveeeernenneannnens 377 48 17 31 40 12 9 3
AGE DE L'INTERVIEWE(E)
TOTAL Moins de 35 ans.... 192 53 17 36 36 11 6 5
L18-24aNnS ciiiiiiiiiiniennnns 67 58 19 39 33 9 6 3
.25-34aNS iiiiiiiiiinennnnns 125 48 15 33 38 14 7 7
TOTAL 35 ans et plus....... 568 44 15 29 45 11 10 1
.35-49aNS.iiiiiiiiiiiiinnnns 211 49 19 30 41 10 9 1
.50-64 NS rrrrrnnneerrnnnnns 189 52 16 36 34 14 11 3
.65ansetplus .cceeevnnennns 168 25 6 19 65 10 10 -
SEXE ET AGE DE
L'INTERVIEWE(E)
Hommes de moins de 35 68 55 15 40 34 1 7 4
ANS.tiernrnrneneereernrnenenans
Hommes de 35 a 64 ans.... 201 47 14 33 39 14 12 2
Hommes de 65 ans et plus. 114 29 7 22 69 2 2 -
Z:r:mes de moins de 35 124 51 17 34 37 12 6 6
Femmes de 35 a 64 ans .... 199 54 21 33 36 10 8 2
Femmes de 65 ans et plus . 54 19 4 15 60 21 21 -
GENERATION
Gen Z (nés en 1997-2010).. 125 57 17 40 34 9 6 3
Millennials (nés en 1981-
1996) iiieiiiiineiiiineniinnes 205 46 18 28 a1 13 2 4
Gen X (nés en 1965-1980 .. 235 53 19 34 34 13 10 3
Boomers (nés en 1946-
1964) ivieiiiiiniiiiineninnnns 184 2t 3 26 = 10 10 )
Silencieuse (nés en 1945 et
AVANT) veviiiiniiiiieiiinneea 1 13 ? 4 87 ) ) )
PROFESSION DE
L'INTERVIEWE(E)
ACHS cevereennrerneeennrennnns 526 51 17 34 35 14 11 3
. Catégories supérieures... 123 60 14 46 27 13 11 2
.. Travailleurs
indépendants.......c.oeunes 24 50 2 48 29 2 15 6
.. Cadres et prof. int. sup. .. 99 63 17 46 26 11 10 1
. Professions
intermédiaires .............. 159 48 18 30 37 15 12 3
. Catégories populaires .... 244 48 19 29 39 13 9 4
. Employés ccovveiiiiinnnnns 142 48 23 25 35 17 11 6
. OUVIIBIS . veeeeneenneeenennns 102 48 14 34 43 9 7 2
Inactifs ..o.ovvvvvniineninnnnns 234 35 10 25 58 7 6 1
.Retraités.....ceeviiinninnns 177 24 5 19 67 9 9 -
. Autres inactifS...ceeeenennns 57 54 18 36 43 3 1 2
Ifop pour Fam’tastique 12
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Ni plus

Bea:;:::up Un peu plus | reposé(e), Un peu plus Be:::::u')
Total reposé(e) rep’ose(e) n,' phﬁls Total fatl’gue(e) fatigué(e)
Total A B qu’avant fatigué(e) L qu’avant 5
Reposé(e) gu’avant ) Fatigué(e) qu’avant
vos qu’avant vos
vos vos
vacances vos vacances
vacances vacances
vacances
ENSEMBLE............... 760 46 15 31 43 11 9 2
STATUT DE
L'INTERVIEWE(E)
Dirigeants d’entreprise .... 42 51 3 48 30 19 13 6
Salariés ......ccovviiniinnnns 485 51 19 32 36 13 10 3
. Salariés du secteur privé.. 328 53 19 34 35 12 10 2
. Salariés du secteur public 157 a7 19 28 37 16 11 5
Chémeurs.......ccoceveenenns 18 14 4 10 62 24 20 4
REVENU MENSUEL (par
pers. au foyer)
Cat. aisée (plus de 2 940
UIOS) verenernneenneennsenanes 103 57 13 44 37 6 6 )
Classe moyenne sup. (2
262 32940 eUros) .......... 157 44 13 31 45 1 1
Classe moyenne inf. (1 609
22261 €Uros) ceeeeeerenenns 217 51 18 33 40 9 7 2
Cat. modeste (1080 a1
608 UI0S) vevvereeeneennnnnns 146 48 17 31 36 16 2 4
Cat. pauvre (moins de 1
080 €) vuverreeerrrrrrrreneeens 78 40 14 26 39 g 17 4
NIVEAU D’EDUCATION
.2eet3ecycles .c.ceenrnnnnnn 156 56 16 40 36 8 7 1
ler cycle (DEUG, licence 301 53 18 35 37 10 8 )
LMD) wiveiiiniiniiennennnnnns
Baccalauréat.. 172 44 13 31 48 8 4 4
CAP /BEP ccuvvieiniinnnnnns 104 46 14 32 40 14 13 1
Pas de dipléme / CEP / 27 2 13 13 55 19 14 5
BEPC.iiiiiiiiiineninninniennns
CATEGORIE
D'AGGLOMERATION
Agglomération parisienne . 133 48 18 30 38 14 12 2
Com. urbaine de province . 467 48 15 33 40 12 9 3
Commune rurale............ 160 37 11 26 56 7 6 1
REGION
fle-de-France ....c.eveeennens 157 48 19 29 36 16 11 5
ProvinCe..vuvereerneneeenennns 603 46 14 32 44 10 8 2
PROXIMITE POLITIQUE
TOTAL Gauche .............. 247 51 15 36 38 11 8 3
Dont La France insoumise.. 58 53 17 36 40 7 2 5
Dont Parti socialiste ........ 63 61 13 48 30 9 8 1
Dont Les Ecologistes (ex-
EELV) vevnvenrernrenrennennnnns 41 40 = 29 40 20 18 2
TOTAL Majorité
présidentielle ............... 87 46 13 33 48 6 6 )
Dont Renaissance ........... 31 48 12 36 48 4 4 -
TOTAL Droite................ 63 51 27 24 40 9 9 -
Dont Les Républicains....... 63 51 27 24 40 9 9 -
TOTAL Reconquéte et RN.. 175 47 15 32 39 14 11 3
Dont Rassemblement
National....veeeereennennnnnns 161 46 5 31 4l 13 10 3
Sans sympathie partisane . 161 35 12 23 50 15 11 4
Ifop pour Fam’tastique 13

Les Frangais, la fatigue et la rentrée - Aot 2026



Ni plus

Bea:;s:up Un peu plus | reposé(e), Un peu plus Be:::::u')
Total Total reposé(e) reup’t;‘s:(l:et) fa:il I:Iz:e) Total fa:,il;:(net) fatigué(e)
oia Reposé(e) gu’avant q ,g Fatigué(e) q qu’avant
vos qu’avant vos
vos vos
vacances vos vacances
vacances vacances
vacances
ENSEMBLE.............. 760 46 15 31 43 11 9 2
VOTE A LA PRESIDENTIELLE
2022 (1er tour)
Jean-Luc Mélenchon........ 92 52 14 38 42 6 3 3
Emmanuel Macron ......... 145 46 15 31 41 13 13 -
Valérie Pécresse......vuuu... 29 37 10 27 63 - - -
Marine Le Pen............... 139 59 22 37 35 6 4 2
Eric Zemmour .....eeveennee. 22 55 3 52 20 25 25 -
VOTE AUX ELECTIONS
LEGISLATIVES 2024 (1er
tour)
Nouveau Front Populaire .. 127 49 14 35 40 11 9 2
Renaissance, Modem,
Horizons, UDl...evvviiiinnns 84 52 16 36 39 9 2 )
Les Républicains & DVD .... 51 40 12 28 56 4 4 -
Rasst—j:r'nblement National 135 53 20 33 35 12 10 5
etalliés..coceviiiiniinninnnns
INTENTIONS DE VOTE
ELECTION PRESIDENTIELLE
2027 (1er tour)
Jean-Luc Mélenchon........ 82 54 17 37 34 12 3 9
Olivier Faure..vveeeveeenennns 44 49 17 32 44 7 7 -
Edouard Philippe............ 122 56 22 34 36 8 7 1
Bruno Retailleau ............ 43 27 13 14 61 12 12 -
Marine Le PeN............... 186 47 14 33 42 11 9 2
Eric Zemmour ............... 16 68 - 68 12 20 19 1
SITUATION FAMILIALE
Foyers biparentaux......... 232 51 19 32 36 13 10 3
. Hommes en couple avec
enfant(s) a charge........... 118 51 13 38 = 16 14 2
. Femmes en couple avec
enfant(s) a charge........... 114 53 23 28 39 8 > 3
Foyers monoparentaux.... 44 27 8 19 50 23 10 13
. Péres célibataires avec
enfant(s) a charge........... 1 14 > ? 86 ) ) )
. Meres célibataires avec
enfant(s) a charge........... 33 31 9 2 38 31 13 18
Foyers non-parentaux ..... 248 43 9 34 47 10 9 1
. Hommes en couple sans
enfant(s) a charge........... 148 44 9 3 o1 3 >
. Femmes en couple sans
enfant(s) a charge........... 100 42 9 3 43 15 13 2
Foyers isolés ................ 236 47 18 29 43 10 8 2
. Hommes célibataires sans
enfant(s) a charge........... 106 40 16 24 >0 10 6 4
. Femmes célibataires sans
enfant(s) a charge........... 130 52 9 3 38 10 10 )
Ifop pour Fam’tastique 14
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Ni plus

Bea:;s:up Un peu plus | reposé(e), Un peu plus Be:::::u')
Total Total reposé(e) reup’t;‘s:(l:et) fa:il I:Iz:e) Total fa:,il;:(net) fatigué(e)
oia Reposé(e) gu’avant q ,g Fatigué(e) q qu’avant
vos qu’avant vos
vos vos
vacances vos vacances
vacances vacances
vacances
ENSEMBLE.............. 760 46 15 31 43 11 9 2
AGE DES ENFANTS
Ades enfants ............... 483 44 14 30 a4 12 9 3
....deOet10ans............ 132 52 17 35 32 16 11 5
..delletl8ans........... 151 47 19 28 39 14 11 3
... de plus de 18 ans......... 282 42 13 29 48 10 8 2
N'a pas d'enfants........... 277 50 17 33 39 11 9 2
NOMBRE D'ENFANTS DE
MOINS DE 18 ANS DANS LE
FOYER
Aucun enfant................ 529 46 15 31 44 10 9 1
TOTAL Avec enfant.......... 231 47 16 31 39 14 9 5
Unenfant....cceeeeenennnnen 131 48 11 37 37 15 7 8
. Deux enfants..cveeeeenenes 80 44 23 21 41 15 13 2
. Trois enfants et plus....... 20 50 17 33 40 10 10 -
DEPART EN VACANCES CET
ETE
A eu des vacances et est
parti de chez lui............. 603 51 16 35 38 1 8 3
Quelques jours ...eeeuennnns 124 37 10 27 47 16 8 8
UNe semaine ...eeeveeneennen 181 55 21 34 33 12 11 1
DeuX SeMaINesS «vvueenernenns 175 57 20 37 37 6 6 -
Trois semaines ou plus ..... 123 52 10 42 38 10 7 3
A eu des vacances mais est
resté chez lui................ 157 28 12 16 =2 14 12 2
N'a pas eu de vacances .... - - - - - - -
EPISODES DE FATIGUE CES
12 DERNIERS MOIS
A connu un/des épisodes
de fatigue........covevnennnns 461 49 18 31 36 15 12 3
e dONtUN ceveeiiiiieneenn 139 62 19 43 25 13 11 2
... dont plusieurs ........... 322 45 17 28 39 16 12 4
N'a pas connu d'épisodes
de fatigue..........ocevunene 299 43 12 31 52 5 4 1
Ifop pour Fam’tastique 15
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Les éléments qui ont empéché le repos

Question: Parmi les éléments suivants, lesquels vous ont empéché de vous
reposer ou de récupérer autant que vous I'auriez souhaité pendant vos

vacances cet été ?

- Proportions de Frangais déclarant que les éléments suivants les ont empéchés de

Se reposer -
Base : aux personnes qui sont parties en vacances cet Ensemble
été soit 76 % de I’échantillon des .. de
. Ades |..de0Oa| ..dell N’a pas
répondants N plusde | ,
R enfants | 10ans | a18ans d’enfant
25-26 aolt o o o 18 ans o
(%) (%) (%) o s (%)
2026 (%)
(%)
Les fortes chaleurs / la canicule .......cccovvvvveeeernnnnns 85 85 87 86 84 84
Des difficultés a dormir ou un sommeil de
. . 67 68 74 77 62 66
mauvaise qualité ........cccccveeiviiier e,
Les inquiétudes liées a I'actualité (conflits,
situation politique ou économique, catastrophes 49 50 52 57 50 a7
naturelles, etC.) covvvieeviieceeee e
Les préoccupations financieres / le co(t des 48 51 6 66 38 23
VACANCES .evveeiiieeireesieeeieeesreeesareesaseesbeeesaseesseeans
Le manque de moments véritablement calmes
47 51 69 66 37 40
OU de teMPS POUN VOUS.....ccuveerreeerrieerereesveeesieeenns
Un rythme de vie décalé ou plus intense pendant
les vacances (sorties, couchers tardifs, activités, 45 43 50 55 33 48
< (o3 PO SU
Aux parents d’enfants] Le fai VOoir v
[Aux parents d’enfants] Le fait de devoir vous a5 45 6 18 18 NP
occuper de vos enfants ......cccoecvveeeeccieeecccieee e,
Aux actifs] Le travail ou la difficulté
[ lu actifs] Le trava OL.I ad cu.te a 42 " 47 5 2 a
déconnecter de votre vie professionnelle ............
Les sollicitations de votre entourage familial ou
. 42 45 53 56 38 36
AMICAL ceeee
Un probleme de santé ou des douleurs................ 38 a4 44 52 39 30
Les taches ménagéeres et domestiques................. 37 41 53 51 32 32
Le temps passé devant les écrans.......cccceeeecvveenns 31 30 36 35 24 34
L’organisation des vacances (réservations, repas,
L i . 28 26 37 41 15 32
activités, logistique, trajets, etc.) ..cccevevevveenciennns
Aux personnes en couple] Les tensions ou
L . P p' / 24 25 32 40 16 14
désaccords dans votre vie de couple ....................
Proportion de Frangais qui citent une 96
source de fatigue
Ifop pour Fam’tastique 16
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Les éléments qui ont empéché le repos

Question :

Parmi les éléments suivants, lesquels vous ont empéché de vous

reposer ou de récupérer autant que vous I'auriez souhaité pendant vos
vacances cet été ?

i Non
TOTAL Oui Oui, Oui,unpeu | NOMPASAU Lo
beaucoup tout
Les fortes chaleurs / la canicule 85 52 33 15 100
Des d|ff_|cultes a do.rmlr ou_up 67 27 40 33 100
sommeil de mauvaise qualité....
Les inquiétudes liées a
| ac.tl_Jallte (CO]hﬂItS, 5|.tuat|on 49 12 37 51 100
politique ou économique,
catastrophes naturelles, etc.)....
Les pAreoccupatlons financiéres / a8 19 29 52 100
le co(t des vacances..................
Le manque de moments
véritablement calmes ou de 47 15 32 53 100
temps pour Vous.........ccceeveenneen.
Un rythme de vie décalé ou plus
mten.se pendant les vaFances a5 13 37 55 100
(sorties, couchers tardifs,
activités, etc.) coceevvieeeeiieeee,
[Aux parents d’enfants] Le fait
de devoir vous occuper de vos 45 15 30 55 100
enfants......ccccvveeeiiieeecciee e,
[Aux actifs] Le travail ou la
difficulté a déconnecter de 42 15 27 58 100
votre vie professionnelle...........
Les soII|C|tat|on.s. de votre. a2 11 31 58 100
entourage familial ou amical.....
Un probleme de santé ou des 38 12 26 62 100
douleurs......ccveeeccciiieeeee e,
Les taches ménageres et 37 3 29 63 100
domestiques......cccovuveeeeeeeiccinnnns
Le temps passé devant les
) 31 8 23 69 100
<1 - o LSRR
L’organisation des vacances
(réservations, repas, activités, 28 6 22 72 100
logistique, trajets, etc.)..............
[Aux personnes en couple] Les
tensions ou désaccords dans 24 9 15 76 100

votre vie de couple......ccceeennnees

Ifop pour Fam’tastique
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Les éléments qui ont empéché le repos

. I..e’s Un rythme
inquiétude .
N de vie
s liées a décalé ou
Des I'actualité Les Le manque lus
difficultés | (conflits, | de P Les R
R . . . préoccupa intense e Un Les taches
a dormir situation . moments sollicitatio s ) K
Les fortes L tions ‘. pendant probléme | ménagéres
ou un politique | . " véritablem ns de votre .
chaleurs / . financiéres les de santé et
. sommeil ou \ ent calmes entourage .
la canicule . . / le coiit vacances o ou des domestiqu
de économiq ou de . familial ou
. des (sorties, . douleurs es
mauvaise ue, temps amical
ualité catastroph vacances pour vous couchers
q es tardifs,
activités,
naturelles, etc.)
etc.) :
ENSEMBLE........... 85 67 49 48 47 45 42 38 37
SEXE DE
L'INTERVIEWE(E)
Hommes ...ccoeviinnnnnnn. 86 62 52 52 47 40 40 35 33
Femmes.....ccoevvvinnnnnn 84 72 47 44 46 48 43 41 41
AGE DE L'INTERVIEWE(E)
TOTAL Moins de 35 ans. 81 66 39 52 46 49 43 31 39
L18-24anS ciiiiiiiiinnnins 89 75 47 46 37 58 43 24 40
.25-34 ans..... 75 59 31 57 54 43 42 38 38
TOTAL 35 ans et plus.... 86 68 53 46 47 43 41 41 37
.35-49aNnS.iiiiiiiinnnnnnns 88 75 57 61 60 50 46 42 44
.50-64 aNnS.iiiiiiiiinnnnns 87 69 43 41 45 53 47 43 41
.65ansetplus .ccoeeennns 81 56 61 31 28 19 26 38 21
SEXE ET AGE DE
L'INTERVIEWE(E)
::Smmes de moins de 35 77 58 43 64 45 50 38 28 43
Hommes de 35 a 64 ans. 91 70 49 54 56 48 47 39 36
;‘::mes de65ans et 83 46 63 40 28 15 28 33 19
Z:'s“mes de moins de 35 83 70 36 46 47 49 45 33 36
Femmes de 35 a 64 ans . 85 73 51 49 51 54 47 45 49
Femmes de 65 ans et 78 70 57 18 30 25 23 45 22
PIUS ettt
GENERATION
Gen Z (nés en 1997-
P00 ) I 83 70 42 46 38 28 42 26 36
Millennials (nés en 84 71 48 58 59 45 44 37 45
1981-1996) veuvrennnnnnns
Gen X (nés en 1965- 88 70 51 54 52 52 49 a7 41
1980 . iiieiiiinnniiinnnnns
Boomers (nés en 1946- 86 63 56 31 32 27 27 41 25
KT
Silencieuse (nés en 1945 61 20 23 5 21 11 43 16 9
etavant) coeevveiiniinnnnns
Ifop pour Fam’tastique 18
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Les

inquiétude Un rytl‘1me
N de vie
s liées a s
) . décalé ou
Des I'actualité Les Le manque lus
difficultés | (conflits, | . de P Les .
N . . . préoccupa intense e e Un Les taches
a dormir situation . moments sollicitatio \ . \
Les fortes L. tions P pendant probleme | ménagéres
ou un politique | . N véritablem ns de votre .
chaleurs / . financiéres les de santé et
. sommeil ou R ent calmes entourage .
la canicule . . / le coiit vacances o ou des domestiqu
de économiq ou de . familial ou
. des (sorties, . douleurs es
mauvaise ue, temps amical
ualité catastroph vacances pour vous couchers
q es tardifs,
activités,
naturelles, etc.)
etc.) :
ENSEMBLE............ 85 67 49 48 47 45 42 38 37
PROFESSION DE
L'INTERVIEWE(E)
Actifs cooveiiiiiiiiiniinnen. 84 68 47 54 55 50 47 42 41
. Catégories supérieures 84 65 45 45 50 49 43 27 33
- Travailleurs 95 55 44 61 35 40 27 39 18
indépendants.............
- Cadres et prof. int. 80 68 45 40 55 52 49 23 38
SUP. tenenrnrennnnsnsanannns
- Professions 86 67 49 61 56 a5 37 49 35
intermédiaires ...........
. Catégories populaires . 84 70 a7 56 57 54 56 45 49
.. Employés ...ccevineinne 86 73 52 57 54 51 58 50 49
.. Ouvriers..ccveveeiiinnns 80 66 40 56 60 59 54 40 51
Inactifs ....ooovvieiinnnnnes 86 66 53 34 30 34 30 33 30
.Retraités....coveveeinnnn 83 60 54 26 31 26 25 40 22
. Autres inactifs........... 92 76 53 47 30 47 39 21 43
STATUT DE
L'INTERVIEWE(E)
Dirigeants d’entreprise . 82 52 54 59 42 40 32 34 16
Salariés .......covvinnnnns 84 70 46 55 56 51 49 43 43
- Salariés du secteur 86 69 46 58 59 54 52 44 40
82 71 47 48 51 47 45 40 48
98 60 61 42 46 39 29 56 19
REVENU MENSUEL (par
pers. au foyer)
Cat. aisée (plus de 2 940 82 66 40 29 4 41 33 31 34
UIOS) vevrvnnnereennennnnns
Classe moyenne sup. (2
262 a2 940 euros) ....... 86 62 >0 40 45 39 38 3 32
Classe moyenne inf. (1
609 a 2 261 euros) ....... 83 70 49 40 38 a4 a1 30 29
Cat. modeste (108031 90 65 53 69 62 54 56 60 55
608 EUI0S) +evvrerrennnnnns
Cat. pauvre (moins de 1
(01201 3 R, 78 67 48 63 >3 >3 46 a4 47
NIVEAU D’EDUCATION
.2eet3ecycles ....eunn 89 74 42 41 55 51 40 35 37
Ler cycle (DEUG, licence 84 71 50 51 48 46 4 34 35
LMD) wivvriininnrninnennss
Baccalauréat 90 69 52 53 42 48 45 44 40
CAP /BEP cevevvinininnnnns 83 71 42 49 52 57 55 43 42
Pas de diplome / CEP / 78 49 60 42 33 16 24 36 34
BEPC.iviveiiiiiniiiinnnnns
CATEGORIE
D'AGGLOMERATION
Agglomération 86 69 48 61 63 47 46 46 43
parisienne ......eeeeeennns
Com. urbaine de 85 70 50 46 46 47 43 38 37
ProOVINCE.vvverarnenennnns
Commune rurale......... 83 57 47 41 33 35 35 34 31
Ifop pour Fam’tastique 19
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Les

inquiétude Un rytl‘1me
N de vie
s liées a s
’ . décalé ou
Des I'actualité Les Le manque lus
difficultés | (conflits, | . de P Les .
N . . . préoccupa intense e e Un Les taches
a dormir situation . moments sollicitatio \ . \
Les fortes L. tions P pendant probleme | ménagéres
ou un politique | . N véritablem ns de votre .
chaleurs / . financiéres les de santé et
. sommeil ou R ent calmes entourage .
la canicule . . / le coiit vacances o ou des domestiqu
de économiq ou de . familial ou
. des (sorties, . douleurs es
mauvaise ue, temps amical
ualité catastroph vacances pour vous couchers
q es tardifs,
activités,
naturelles, etc.)
etc.) :
ENSEMBLE........... 85 67 49 48 47 45 42 38 37
REGION
Tle-de-France ......cuveee. 87 68 47 62 62 44 46 46 43
ProvinCe...coeveenennnnnnnn 84 67 50 44 42 45 41 37 36
PROXIMITE POLITIQUE
TOTAL Gauche ........... 86 74 52 51 41 50 41 39 31
Dont La France 83 84 51 57 41 50 40 29 38
iNSOUMISE vuvureernennnnns
Dont Parti socialiste ..... 92 77 57 44 46 60 52 43 41
Dont Les Ecologistes (ex- % 61 41 46 35 52 42 30 27
EELV) cevriviniinnrinennnens
TOTAL Majorité 78 58 a7 32 37 34 31 33 33
présidentielle ............
Dont Renaissance........ 63 45 45 28 39 39 25 30 32
TOTAL Droite............. 89 68 54 50 44 47 42 30 47
Dont Les Républicains ... 89 68 54 50 44 47 42 30 47
TR:ITA" Reconquéte et 88 62 50 a5 a7 a7 38 35 36
Dont Rassemblement 88 61 50 46 45 47 36 34 37
National...cvcevuieinennns
Sans. sympathie 82 65 a1 53 62 a1 54 47 46
partisane .................
VOTE A LA
PRESIDENTIELLE 2022
(1er tour)
Jean-Luc Mélenchon..... 83 66 46 57 52 48 44 36 30
Emmanuel Macron ...... 81 66 42 34 49 46 42 32 38
Valérie Pécresse.......... 73 52 53 57 54 37 40 41 47
Marine Le Pen.......couee 87 63 55 43 34 37 28 27 37
Eric Zemmour ............ 95 47 53 66 39 55 32 49 41
VOTE AUX ELECTIONS
LEGISLATIVES 2024 (1er
tour)
Nouveau Front 89 73 46 50 45 50 39 26 26
Populaire....coevvvinnnnnns
Renaissance, Modem, 90 71 52 37 43 47 43 41 35
Horizons, UDl..cevviennnn
Les Républicains & DVD . 85 71 38 21 34 45 20 36 32
Rassemblement 85 57 53 46 36 37 32 27 35
National et alliés .........
INTENTIONS DE VOTE
ELECTION
PRESIDENTIELLE 2027
(1er tour)
Jean-Luc Mélenchon..... 85 69 45 62 49 41 40 40 35
Olivier Faure ...ovvvennens 88 66 61 32 44 55 42 31 28
Edouard Philippe......... 89 70 54 36 47 44 42 37 40
Bruno Retailleau ......... 75 63 42 32 33 42 33 36 29
Marine Le Pen.....cveeues 86 61 49 50 42 46 34 32 34
Eric Zemmour ............ 89 86 54 25 57 48 47 46 34
Ifop pour Fam’tastique 20
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Les

inquiétude Un rytl‘1me
N de vie
s liées a s
) . décalé ou
Des I'actualité Les Le manque lus
difficultés | (conflits, | . de P Les .
N . . . préoccupa intense e e Un Les taches
a dormir situation . moments sollicitatio \ . \
Les fortes L. tions .. pendant probleme | ménagéres
ou un politique | . " véritablem ns de votre .
chaleurs / . financiéres les de santé et
. sommeil ou \ ent calmes entourage .
la canicule . . / le coiit vacances o ou des domestiqu
de économiq ou de . familial ou
. des (sorties, . douleurs es
mauvaise ue, temps amical
ualité catastroph vacances pour vous couchers
q es tardifs,
activités,
naturelles, etc.)
etc.) :
ENSEMBLE........... 85 67 49 48 47 45 42 38 37
SITUATION FAMILIALE
Foyers biparentaux...... 87 72 52 57 60 49 51 47 48
- Hommes en couple 91 75 53 59 64 55 54 48 36
avec enfant(s) a charge .
- Femmes en couple 83 71 51 55 57 44 48 46 58
avec enfant(s) a charge .
Foyers monoparentaux. 74 84 39 78 71 55 46 57 58
. Péres ce[lbatalres avec 59 84 n 59 0 22 66 20 59
enfant(s) a charge........
. Méres ce:llbatalres avec 78 84 M 84 68 6 40 69 60
enfant(s) a charge........
Foyers non-parentaux .. 85 63 49 36 36 31 36 33 28
- Hommes en couple 88 56 50 41 34 25 35 29 23
sans enfant(s) a charge..
- Femmes en couple sans 83 71 49 31 39 36 37 37 33
enfant(s) a charge........
Foyers isolés ............. 85 63 438 a4 39 51 37 33 32
- Hommes célibataires 83 53 53 55 38 36 28 30 39
sans enfant(s) a charge..
- Femmes célibataires 86 71 44 36 39 63 44 34 27
sans enfant(s) a charge..
AGE DES ENFANTS
A des enfants ............ 85 68 50 51 51 43 45 a4 41
....deOetl10ans......... 87 74 52 69 69 50 53 44 53
...delletl8ans........ 86 77 57 66 66 55 56 52 51
... de plus de 18 ans...... 84 62 50 38 37 33 38 39 32
N'a pas d'enfants........ 84 66 a7 43 40 48 36 30 32
NOMBRE D'ENFANTS DE
MOINS DE 18 ANS DANS
LE FOYER
Aucun enfant............. 84 63 48 41 38 40 36 34 31
TOTAL Avec enfant ...... 86 78 50 64 66 55 54 49 52
.Unenfant......ccoeenne 86 85 51 61 64 53 58 55 51
. Deux enfants............ 85 77 53 65 68 63 49 44 59
. Trois enfants et plus.... 95 40 38 75 67 35 50 37 29
DEPART EN VACANCES
CET ETE
A eu des vacances et est 86 67 a8 a6 a7 as a3 36 36
parti de chez lui..........
Quelques jours ...eeennes 87 71 46 61 58 39 48 45 40
Une semaine ............. 83 62 49 51 44 37 40 35 39
Deux semaines ........... 90 69 46 43 51 53 48 38 32
Trois semaines ou plus .. 83 69 49 32 38 51 39 28 33
A eu des vacances mais 81 68 55 53 a5 a4 36 48 a2
est resté chez lui.........
N'a pas eu de vacances . - - - - - - - - -
Ifop pour Fam’tastique 21
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. L.e:s Un rythme
inquiétude .
N de vie
s liées a s
’ . décalé ou
Des I'actualité Les Le manque lus
difficultés | (conflits, | . de P Les .
N . . . préoccupa intense e e Un Les taches
a dormir situation . moments sollicitatio \ . \
Les fortes L. tions P pendant probleme | ménagéres
ou un politique | . N véritablem ns de votre .
chaleurs / . financiéres les de santé et
. sommeil ou R ent calmes entourage .
la canicule . . / le coiit vacances o ou des domestiqu
de économiq ou de . familial ou
. des (sorties, . douleurs es
mauvaise ue, temps amical
ualité catastroph vacances pour vous couchers
q es tardifs,
activités,
naturelles, etc.)
etc.) :
ENSEMBLE............ 85 67 49 48 47 45 42 38 37
EPISODES DE FATIGUE
CES 12 DERNIERS MOIS
A connu un/des 88 77 56 59 58 50 49 52 47
épisodes de fatigue .....
dontun ..eveeiinnnnnnns 87 77 57 58 55 58 51 41 46
... dont plusieurs ........ 88 77 56 60 58 48 49 55 47
N'apas connu 80 53 39 31 31 37 31 20 24
d'épisodes de fatigue ...
Ifop pour Fam’tastique 22
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Le travail ou la

L’organisation des
vacances

Les tensions ou

Le temps passé ldifﬁculté a (réservations, Le fait de devoir désaccords dans
devant les écrans deconnectfar de repas, activités, vous occuper de votre vie de
votre vie L . vos enfants
professionnelle logistique, trajets, couple
etc.)
ENSEMBLE ..............cccoeeeenneeee 31 42 28 45 24
SEXE DE L'INTERVIEWE(E)
Hommes .ivvviiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiniae, 30 41 27 42 25
Femmes..icoviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiin, 33 43 30 48 22
AGE DE L'INTERVIEWE(E)
TOTAL Moinsde 35ans................... 33 41 34 70 28
L18-24aNS ciuiiiiiiiiiiiiii s 32 47 35 100 22
225-34ANS ciiiiiiiiiiii s 34 40 33 69 30
TOTAL35ansetplus........ccceevnrnenenn. 31 43 26 41 22
235-49aNS iiiiiiiiiiii 40 48 41 56 35
. 50-64 ANS tiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaae, 29 39 24 18 23
.65ans et plus ceveiniiiiiiiiiiiia 20 7 7 - 7
SEXE ET AGE DE L'INTERVIEWE(E)
Hommes de moins de 35ans............. 34 40 39 68 21
Hommes de 35264 ans...cceuveevnennnnes 34 43 32 40 34
Hommes de 65 ans et plus.....ccvueunenes 17 - 6 - 10
Femmes de moins de 35ans ............. 32 42 32 71 32
Femmes de 35264 aNns c.vevvuiernennnnns 35 44 34 43 24
Femmes de 65 ans et plus ....ceevuennenes 24 32 9 - 2
GENERATION
Gen Z (nés en 1997-2010)....cuvuenenenens 33 40 34 53 25
Millennials (nés en 1981-1996)........... 39 49 40 62 34
Gen X (nés en 1965-1980 ....cuvvenenenens 31 39 28 30 27
Boomers (nés en 1946-1964)............. 24 29 9 - 9
Silencieuse (nés en 1945 et avant)....... - - 11 - -
PROFESSION DE L'INTERVIEWE(E)
Actifs coovvninininiiiiiiiinnn, 33 42 34 46 31
. Catégories supérieures 23 42 34 62 32
.. Travailleurs indépendants ...........u.. 28 43 29 37 26
.. Cadres et prof. int. SUP. cevvvreerennnnnns 22 41 35 70 34
. Professions intermédiaires ............. 40 42 32 45 28
. Catégories populaires ..............euuus 35 43 35 38 31
L EMPIOYES cevviiiiiiiiii 40 48 39 41 38
.. Ouvriers 28 36 28 35 22
Inactifs ... 27 - 17 36 7
. Retraités 25 - 6 2 7
. Autres inactifs...oiiiiiiiiiiiniiiiiiian, 32 - 34 50 10
STATUT DE L’'INTERVIEWE(E)
Dirigeants d’entreprise ...........ccceeuuen 23 39 32 48 27
Salariés ...ooeveiiiiiiiiiiii 34 43 34 46 31
. Salariés du secteur privé......ceeeveennns 33 42 35 46 31
. Salariés du secteur public ....ccvveennen 36 45 33 46 31
ChOMEUrS....cuvuirneiniieiiiiniieieinenaes 45 23 38 69 17
REVENU MENSUEL (par pers. au foyer)
Cat. aisée (plus de 2 940 euros) .....euues 29 45 29 59 22
Csroveme s (26202000 o ae 2 s :
) e 31 “ 25 4 18
Cat. modeste (1 080 a 1 608 euros)...... 41 52 36 49 46
Cat. pauvre (moins de 1 080 €)........... 27 35 40 42 24
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Le travail ou la

L’organisation des
vacances

Les tensions ou

Le temps passé ’difficulté a (réservations, Le fait de devoir désaccords dans
devant les écrans deconnectfer de repas, activités, vous occuper de votre vie de
votre vie L N vos enfants
professionnelle logistique, trajets, couple
etc.)
ENSEMBLE..............cceveeneeenn. 31 42 28 45 24
NIVEAU D’EDUCATION
L2eet3ecycles civviiiiiiiiiiiiiiiiiiiia, 31 52 32 67 32
ler cycle (DEUG, licence LMD) ........... 32 44 33 55 29
Baccalauréat 30 41 30 45 27
CAP /BEP ceeiuiniiieieinnninenensnnnnnnnns 42 34 36 36 31
Pas de dipléme / CEP / BEPC ............. 21 45 5 15 -
CATEGORIE D'AGGLOMERATION
Agglomération parisienne ......cccveeens 41 40 35 53 27
Com. urbaine de province ....eeevveevenes 30 45 29 46 26
Commune rurale .ooevveieneiineninnennnnnns 26 36 19 32 14
REGION
Tle-de-France v..veeeererneeennnernnnennnnens 42 41 32 53 25
ProvinCe..iiviieiiiiiiiiiiiiiieiiinnnans 29 43 27 43 23
PROXIMITE POLITIQUE
TOTALGAUChe ....cocvvvnviniinniinninnens 33 39 28 56 27
Dont La France insoumise.......c.ccuueenn. 33 47 27 72 25
Dont Parti socialiste «..cvevveiineiinninnens 34 50 28 52 33
Dont Les Ecologistes (eX-EELV) ........... 35 28 25 46 27
TOTAL Majorité présidentielle........... 30 41 27 55 20
Dont Renaissance 18 44 30 35 20
TOTALDroite.....ccovvvieiiniinnrinninnens 42 49 44 69 16
Dont Les Républicains ....ovvvvneiinninnnn. 42 49 44 69 16
TOTAL Reconquéte et RN................. 29 43 23 30 17
Dont Rassemblement National........... 29 41 23 28 17
Sans sympathie partisane................. 27 43 28 40 28
VOTE A LA PRESIDENTIELLE 2022 (ler
tour)
Jean-Luc Mélenchon.......cccvvevinnnnen. 30 42 23 45 30
Emmanuel Macron ......ceeevvveiinnnnnens 29 42 33 60 23
Valérie PECresse...veuiverenieieinninnnnnns 38 25 23 62 16
Marine Le Pen 22 37 25 27 13
Eric Zemmour 41 54 32 46 18
VOTE AUX ELECTIONS LEGISLATIVES
2024 (1er tour)
Nouveau Front Populaire .......c.ceeeeen. 26 34 23 49 31
Renaissance, Modem, Horizons, UDI .... 29 54 34 64 29
Les Républicains & DVD ..ccvvvvernnnnens 43 32 20 19 4
Rassemblement National et alliés........ 24 37 27 30 13
INTENTIONS DE VOTE ELECTION
PRESIDENTIELLE 2027 (1er tour)
Jean-Luc Mélenchon.....cccevuiieininnnnn,s 33 43 30 63 22
Olivier Faure..vveiiieiiiineiineiineenennnns 22 40 19 9 39
Edouard Philippe...cciviieriiiinniiinnnns 32 49 29 45 24
Bruno Retailleau 32 50 24 15 2
Marine Le PeNn..icieieiiieiiniiiniinninens 31 36 27 35 17
Eric ZEemmour ..ceuvvveeenniiiinineenennn, 44 71 27 68 26
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Le temps passé
devant les écrans

Le travail ou la
difficulté a
déconnecter de
votre vie

L’organisation des
vacances
(réservations,
repas, activités,

Le fait de devoir
vous occuper de
vos enfants

Les tensions ou
désaccords dans
votre vie de

professionnelle logistique, trajets, couple
etc.)

ENSEMBLE..............cceveeneeenn. 31 42 28 45 24
SITUATION FAMILIALE
Foyers biparentauX..........ccoceveieinnes 31 44 37 44 33
. Hommes en couple avec enfant(s) a 35 45 36 a4 35

28 43 38 44 31
Foyers monoparentaux.... 45 48 24 55 -
. Péres célibataires avec enfant(s) a 33 18 16 23 )
Charge .uivveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinanns
. Méres célibataires avec enfant(s) a 49 58 2 65 )
[ 1= T
Foyers non-parentaux ..............oeeee 26 39 19 - 13
. Hommes en couple sans enfant(s) a 18 34 15 ) 15
Charge .iviviiiiiiiiiiiirn e
. Femmes en couple sans enfant(s) a 33 42 23 ) 11
Charge .uivieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinenans
Foyersisolés .........cccevveiiniiiniiinnnnns 35 41 29 - -
. Hommes célibataires sans enfant(s) a 37 43 30 ) )
Charge .uivveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnans
. Femmes célibataires sans enfant(s) a 33 39 )8 ) )
Charge . iviiiiiiiiiiiiii e
AGE DES ENFANTS
Adesenfants ........cceeeviiiiniinninnen. 30 44 26 45 25
v de0et10anS.cviieiiiiniieiieiiennnns 36 47 37 62 32
edellet18ans.cvvieeieiieiernernnnnnes 35 52 41 48 40
..deplusde 18 ans.....cveerinirininnnnnnns 24 32 15 18 16
N'apasdenfants.........cccoevveiinnnnnen 34 41 32 100 14
NOMBRE D'ENFANTS DE MOINS DE 18
ANS DANS LE FOYER
Aucunenfant.........ccoeeviiiiiiininnen, 28 37 23 12 14
TOTALAvecenfant.........ccocevinvnnens 39 50 41 56 37
LUnenfant..civeiiiiiiiiiiiiiiiiinnnnn 44 53 41 54 40
. Deux enfants.......... 33 53 42 60 42
. Trois enfants et plus 25 25 32 50 8
DEPART EN VACANCES CET ETE
::ieu des vacances et est parti de chez 28 a 31 aa 24
Quelques jours 33 37 36 52 32
Une semainge ...vvvveviiiineiiiinniiinnnnn, 25 46 32 46 15
Deux Semaines «.veveeiviieerininerennnennns 32 43 29 45 28
Trois semaines ou plus ...cevverinninnnns 23 38 28 36 25
::ieu des vacances mais est resté chez a4 a7 18 52 21
N'a pas eu de vacances ................... - - - - -
EPISODES DE FATIGUE CES 12 DERNIERS
MOIS
A connu un/des épisodes de fatigue.... 39 48 32 48 29
e dONTUN ceiiiiiiiiiiiiirr e 42 40 37 49 24
...dont plusieurs ....cciviiiiiiiiiiiiinnn 37 51 31 48 31
N'a pas connu d'épisodes de fatigue.... 21 30 22 39 14
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Citent une source

Ne citent pas de sources

Total d'anxiété ou de stress d'anxiété ou de stress
ENSEMBLE .............ooviiiiiiiieeieee e 760 96 4
SEXE DE L'INTERVIEWE(E)
HOMIMES tuvtniiteitrneeneierneeneiesnerneensesrnesnsensnnensnnes 383 95 5
F OIS vtreitrentenneeneenseenesnsesnseensennesnsssnssnnenns 377 97 3
AGE DE L'INTERVIEWE(E)
TOTALMOINS de 35 aNS..cuciuiieenenneinraernenneanransnnannn 192 96 4
R 1 T R 67 99 1
22534 A0S tiiiiii s 125 93 7
TOTAL35ans €t PluS...ccvueiniiererneineeernerneenenesneanns 568 96 4
B L L T T T 211 98 2
S50-64 ANS .eiuuriiii it 189 99 1
65 ANS ELPIUS vurernerrrenrrneernernersneenieraennersnernnenns 168 90 10
SEXE ET AGE DE L'INTERVIEWE(E)
Hommes de Moins de 35 aNS.evevvrrrereeerrnerneenrnneneenen 68 91 9
HOMMES de 35 8 64 @NS.urirrrirerrrinrreneenneenneensrenenes 201 98 2
Hommes de 65 ans et PlUS..eeeeeeerneeneeerneeneeneaeenennnn 114 91 9
Femmes de Mmoins de 35 aNS tvuivveiiriinrrierineeensenanans 124 98 2
FEMMES de 35364 aNS vuvivireiiiiineriinnereinnesssnnssennns 199 99 1
Femmes de 65 ans et PlUS veveevereernerneeernerneeneanenennnn 54 88 12
GENERATION
GenZ (Nés en 1997-2010)..uueeernernernreerneeneenceernranes 125 96 4
Millennials (nés en 1981-1996).....ceeerrurereirirrereennnees 205 98 2
Gen X (nés en 1965-1980 ...uvvrrvrneeeeesiiiiunnnneeeeenns 235 98 2
Boomers (Nés €n 1946-1964) ...cuvueuenenenenennenenenenennns 184 95 5
Silencieuse (nNés en 1945 et avant) ...veeeereevneenreerneenens 11 66 34
PROFESSION DE L'INTERVIEWE(E)
ACHIES 1 enevneieeinrerreeneinenteneraereensrnenssnssnsensnnsnsnes 526 97 3
. Catégories SUPErieUres........vvveinieieieneenieeenenenns 123 98
.. Travailleurs indépendants .....c.vevereeneneneeennrnrnenenns 24 100 -
.. Cadres et prof. int. SUP. veeeeeererererarneneneeeneenenenenss 99 97 3
. Professions intermédiaires .........coceevvevineninrinninnnnn 159 97 3
. Catégories populaires ........ccceveveiniiieienennnnenenenns 244 97 3
 EMPIOYES teeiniiiiiiiiiiiiieeecirr e eeeeee e e eeeaes 142 98 2
o OUVTIEIS st vereerrenerneesrnssasensssaseneensnsensnnsnsensnns 102 95 5
[T T £ - R 234 94 6
L REEFAITAS v verirrirerieriseinerinsrineerasenarenernnesnneensen 177 91 9
L AULIES INACHITS v vrrnereeisrnerneesrnssneeneanssenennsnsenenns 57 100 -
STATUT DE L’'INTERVIEWE(E)
Dirigeants d’entreprise ........ccvvveiiiiiiiiiiniiieiinniinnns 42 96 4
Salari@s ..voieeiiiiiiiiii e e eeaaes 485 97 3
. Salariés du SECteUr Prive...uveeeeeverererneneneeenernrnenenss 328 97 3
. Salariés du secteur PUbliC vevevvereernennrnernenneeeenennenns 157 97 3
[ 1o T 1 =101 T 18 100 -
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Citent une source

Ne citent pas de sources

Total d'anxiété ou de stress d'anxiété ou de stress
ENSEMBLE .............ooviiiiiiiieeieee e 760 96 4
REVENU MENSUEL (par pers. au foyer)
Cat. aisée (plus de 2 940 €UIOS) «uvveverernrnenenennnnrnnnnnss 103 93 7
Classe moyenne sup. (2262 a2 940 €Ur0S).cveeerrernennnss 157 95 5
Classe moyenne inf. (1 609 & 2 261 €UrOS) ceueerenrnenenensn 217 96 4
Cat. modeste (1 080 8 1 608 €UI0S).ueeerurneneeenennrannnnss 146 98 2
Cat. pauvre (moins de 1 080 €)..eueuiurerrenrnreneeenennnnes 78 97 3
NIVEAU D’EDUCATION
. 2€ et 3 CYCIES euiiiiiiiniiiiiieiir e eeeeaeeeneaaan 156 97 3
ler cycle (DEUG, licence LMD) v.vvvvueneneneiennnnenenenennns 301 96 4
BaCCalaUr@at. e eeeieeeieieeieeieeieeeinseensenneeesenssenenns 172 97 3
CAP /BEP toeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeseeeenenns 104 99 1
Pas de diplédme / CEP / BEPC .evvivernennenernenneanennenennnn 27 91 9
CATEGORIE D'AGGLOMERATION
Agglomération parisienNNe ..vvevevevieiierineiinerineeieeenes 133 98 2
Com. urbaine de Provinge v.uveeeereeeeeeereeeneenseeenennenns 467 98 2
CoOMMUNE FUFAlE cuvneieeieiieieeeeneeeeneeeeneeeeaeneanenas 160 89 11
REGION
TE-0E-FIanCe vevuirieveiienininirienininieieeenenenereeeenenees 157 98 2
PrOVINCE . teeneeneeeeneenreeeaeeneenenesnennsessssnsensanenennen 603 96 4
PROXIMITE POLITIQUE
TOTAL GAUCHE ..uvviniiiiiieiiniieeinerineenneenaeensrenenns 247 97 3
Dont La France iNSOUMISE..ueeererrernereeesrerneensnnensnes 58 99 1
DoNt Parti SOCIAlIStE vvvvverererereenernerneesraerneenennsnsenes 63 99 1
Dont Les Ecologistes (EX-EELV) vuuvernrereerrensennseneennnes 41 97 3
TOTAL Majorité présidentielle............ccccvvnenenennnnns 87 89 11
DONt RENQISSANCE 1 vvvrrrrrrnrenrrnensrnerneesrnssnsenennsnsenes 31 73 27
TOTAL DIOME v vurinrirririnteneinererneenensenerneeseansnsenee 63 99 1
Dont Les REPUDIICAINS vuvvieneiennrnirneneieiesneneneeeennnns 63 99 1
TOTAL Reconquéte €t RN.........evuvenenrenrenenneneenennnns 175 97 3
Dont Rassemblement National.....veeeeeeveieeeieennennnenns 161 97 3
Sans sympathie partisane ..........cccceeviiiiiiiiiiieinnnnns 161 97 3
VOTE A LA PRESIDENTIELLE 2022 (1er tour)
Jean-LuC MElenchoN . c.veeveieeieeieiieieeieenerneenennrnsenes 92 98 2
EMManuel IMaCron vuvveeeeeeeeiserseinsrenesnseenssenssnnenns 145 94 6
ValBrie PACreSSE.rrrrrinrrinerrseeneriserssssnsesnssensenneenes 29 96 4
MFINE LE PEN 1 evvneenseneeneennsensenseneesesensenssensennses 139 96 4
EiC ZEMMOUT 1evveernenenirereeneneneeeeeeenenererernenennes 22 98 2
VOTE AUX ELECTIONS LEGISLATIVES 2024 (1er tour)
Nouveau Front POPUlaire v.eeeeevereeeneneneiennsnsnenenennns 127 98 2
Renaissance, Modem, Horizons, UDI v..vevveereeenennenennes 84 96 4
Les REPUDIICAINS & DVD .vvuerrerernernenneeernenneensanenennes 51 99 1
Rassemblement National et alliés.....cceeeiiiineiiiinnnnnnns 135 97 3
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Citent une source

Ne citent pas de sources

Total d'anxiété ou de stress d'anxiété ou de stress
ENSEMBLE .............ooviiiiiiiieeieee e 760 96 4
INTENTIONS DE VOTE ELECTION PRESIDENTIELLE 2027
(1er tour)
Jean-Luc MéleNChoN . .vvveiiiiii i it ieeeineiieeeerenenns 82 96 4
(0111 =Y o - 10T = 44 98 2
Edouard Philippe..ceceseeeeeeeenensrnrnenenenenernsnsneeenennns 122 98 2
Bruno Retailleau vuvveeeereeeeeieeineeinneeneennecneeenasenenns 43 86 14
Maring Le PEN .uuiiiiiiiiiiiinietitietiesiesnnnnsesssssesannnns 186 96 4
EFIC ZEMMOUL vvnvnninirninneneneenesensenreessseneenesneneens 16 96 4
SITUATION FAMILIALE
Foyers biparentauX.........coevviiiiiieinininenenennsnenennss 232 100 -
. Hommes en couple avec enfant(s) a charge............u.. 118 99 1
. Femmes en couple avec enfant(s) a charge .....cccevueee 114 100 -
FOYers monoparentauX......o.eeeeeeveenensncneneensnsnsnnnss 44 100 -
. Péres célibataires avec enfant(s) a charge................. 11 100 -
. Méres célibataires avec enfant(s) a charge................ 33 100 -
FOYErs NON-ParentauX ........c.eeeeueneeeeeenenreneeenenennes 248 92 8
. Hommes en couple sans enfant(s) @ charge ............... 148 91 9
. Femmes en couple sans enfant(s) & charge ............... 100 93 7
FOYErs iSOIES ....cviniieiieineiniieineiennenneneenennsnennenns 236 96 4
. Hommes célibataires sans enfant(s) a charge............. 106 93 7
. Femmes célibataires sans enfant(s) a charge ............. 130 98 2
AGE DES ENFANTS
F N o 1 £ 1L R 483 97 3
B L= O I =] A 0 I T TN 132 99 1
O L= A < I 1 T 151 100 -
. D PlUS dE 18 ANS.turnrrrrnrninenenererarnenenenennenenenenns 282 94 6
N'apasd'enfants .......coceveieiiiiiiiniininenennnnenenenenns 277 95 5
NOMBRE D'ENFANTS DE MOINS DE 18 ANS DANS LE
FOYER
AUCUN NFANt. . .eiiiiiiiiiiii i e e rer e enereaes 529 95 5
TOTALAVEC eNfant ..cciueiieiriniiieiiiiineeineenerenerenenns 231 100 -
BRI =101 £ 4 131 100 -
L DEUX ENTANTS ttvtrrrrernerererneenrnrtneesrenenreneensanenenns 80 100 -
. Trois enfants et PluS..c.vereeeeeieierernseneeenennsnenenenes 20 100 -
DEPART EN VACANCES CET ETE
A eu des vacances et est parti de chez lui.................. 603 97 3
QUEIGUES JOUIS tueueniarenenenrnreneeeensneeeeasnenesneeensnnns 124 96 4
UNE SEM@INE tuvrrnrrnnrenseenssssesnssenssensesssesssenssnsnns 181 98 2
DEUX SEMAINES +vuvrrrnrennrensrenerseensrensesnsessenssenenns 175 98 2
Trois SemaiNes OU PIUS vuueueueurerereienrnreneeenenrneenenanns 123 95 5
A eu des vacances mais est resté chez lui .................. 157 94 6
N'a pas eu de VACaNCes .......cuuviuniiniennernieninniennenns - -
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Citent une source

Total nt | Ne cite.n’t !)as de sources
d'anxiété ou de stress d'anxiété ou de stress

ENSEMBLE .............ooviiiiiiiieeieee e 760 96 4

EPISODES DE FATIGUE CES 12 DERNIERS MOIS

A connu un/des épisodes de fatigue...............ccun.n... 461 99 1

J o o o1 U o T 139 98 2

... dONt PIUSIEUIS evieiiiniiiieieieiernrneeneneeeenenenenenns 322 100 -

N'a pas connu d'épisodes de fatigue...................ueee. 299 92 8
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